
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план определяет основные образовательные направления, их 

распределение с учётом специфики обучения детей и максимально 

допустимой нагрузки часов при пятидневном посещении. МБДОУ № 6  

работает в режиме пятидневной рабочей недели. В МБДОУ № 6 

функционирует 5 групп:  

 младшая 3-4 года – 1 группы; 

 средняя 4-5 года – 1 группа; 

 старшая 5-6 лет –1 группа; 

 подготовительная – 2 группы; 

Обучение и воспитание в учреждении ведется на русском языке. 
 

1 часть – Базовая (основная)  часть 

 

ООД Младшая группа Средняя группа 

 

Старшая группа Подготовител

ьная группа 

Периодичность Периодичность Периодичность Периодичност

ь 

в 

нед

елю 

в 

месяц 

в 

го

д 

в 

неде

лю 

в 

меся

ц 

в год в 

недел

ю 

в 

мес

яц 

в год в 

не

дел

ю 

в 

мес

яц 

в 

год 

Физич

еская 

культу

ра в 

помещ

ении 

2 

раза  

8 72 2 

раза  

8 72 2 раза  8 72 2 

раз

а  

8 72 

Физич

еская 

культу

ра на 

прогул

ке 

      1 раз  4 36 1 

раз  

4 36 

Ознак

омлен

ие с 

окруж

ающи

м 

миром 

1 

раз 

4 36 1 

раз 

4 36 1 раз 4 36 1 

раз 

4 36 

ФЭМ

П 
1 

раз  

4 36 1 

раз  

4 36 1 раз  4 36 2 

раз

а  

8 72 

Развит

ие 

речи  

1 

раз  

4 36 1 

раз  

4 36 2 раза  8 72 2 

раз

а  

8 72 

Рисова

ние 
1 

раз  

4 36 1 

раз  

4 36 2 раза  8 72 2 

раз

а  

8 72 

Лепка 0,5* 2 18 0,5* 2 18 0,5**  2 18 0,5 2 18 



Аппликация *  

раз  

*  

раз  

раз  **   

раз 

Музык

а  

2 

раза  

8 72 2 

раза  

8 72 2 раза  8 72 2 

раз

а  

8 72 

 

 

2 часть – Часть формируемая участниками образовательных отношений - *0, 25 

 

Регион

альны

й 

компо

нент 

 В 

режим

ных 

момен

тах 

0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,2

5 

1 9 

ИТОГ

О 

 

 

9 

заня

тий 

в 

нед

елю 

 

 

36 

заня

тий 

в 

меся

ц 

 

324 

заня

тий 

в 

год 

 

9  

заняти

й в 

неделю 

 

 

36 

занят

ий в 

меся

ц 

 

324 

зан

яти

й в 

год 

 

12 

занят

ий в 

недел

ю  

48 

заня

тий 

в 

мес

яц 

432 

занят

ия в 

год 

13 

зан

яти

й в 

нед

ел

ю  

52 

зан

яти

я в 

мес

яц 

468 

зан

яти

й  в 

год  

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Возрастные 

группы 

Младшая 

группа 

Средняя 

 

Старшая 

группа 

Подготовительна

я группа 

Чтение 

художественно

й литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю  

1 раз в неделю 

Эколого-

краеведческая 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение, 

ситуативные 

беседы  при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки 

+экология+крае

ведение  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Коррекционная 

работа в 

группах с ОНР 

(№ 2, 4) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Возрастные 

группы 

Младшая 

группа 

Средняя 

 

Старшая 

группа 

Подготовительн

ая группа 

Самостоятельна

я игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельна

я  деятельность 

детей  в 

центрах 

(уголках)  

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательс

кая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Возрастные 

группы 

Младшая 

группа 

Средняя 

 

Старшая 

группа 

Подготовительн

ая группа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические  

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
Примечание:  
*0, 25 (1 раз в месяц) – в режимных моментах проводится занятия по краеведению 

(региональный компонент ООП ДОУ).  
** 0,5 – ООД проводится 1 раз в 2 недели. ООД – лепка чередуется с аппликацией. 

   На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3 - 4 часов. 

   Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, 

для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 

минут. 

   Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей - 45 

минут и подготовительной - 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

   Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 



   Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


