
ОБЪЕКТЫ СПОРТА 

Для реализации образовательных задач в МБДОУ № 6, реализующего основную 

общеобразовательную программу дошкольного воспитания имеются следующие 

объекты спорта:  

 физкультурный зал;  

 на территории ДОУ расположена спортивная площадка. В зимнее время 

сооружаются горки, ледяные дорожки, лабиринты и др.;  

 на игровом, групповом участке созданы необходимые условия для физического 

развития детей, он оснащен спортивным оборудованием: бревна, лестницы, качели, 

горки, песочницы, изготовлены дидактические «шатры»;  

 для каждой возрастной группы оборудованы детские площадки, теневые веранды; 

  

   Организовано сотрудничество с тренером ДЮСШ по фигурному катанию - Попович 

Ириной Ивановной. Дети 3 раз в неделю в зимнее время посещают каток на стадионе 

«Восход», в летний период  занятия проходят на территории ДЮСШ на роликовых 

коньках.  

 

ПЕРЕЧЕНЬ ИГРОВОГО И ДИДАКТИЧЕСКОГО ОБОРУДОВАНИЯ ДЛЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Физкультурный зал 

наименование кол-во 

мат складной – 6 сложений   -  размер  - 100х200х5 см 1 

дорожка   ребристая ортопедическая                                - длина  80 см 1 

эстафетные палочки деревянные. набор 6 штук (длина: 30 см. диаметр 

палочки: 20 мм.) 

1 

палочка гимнастическая пластмассовая d=25 l=700 мм, шт 30 

обруч пластмассовый гимнастический d=600 мм, шт 10 

обруч пластмассовый гимнастический d=700 мм, шт 10 

обруч пластмассовый гимнастический d=800 мм, шт 10 

дуги спортивные для подлезания прямоугольные разборные. комплект 4 

штуки.  (размеры дуг: 40х45, 45х55, 50х65, 55х75 см . материал ― дерево.  

покрытие: акриловая водная краска, лак.) 

2 

набор кеглей  -  5 штук + шарик 5 

разметчик для спортивных игр 1 

гантели пластмассовые 0,45кг (2шт) пустые 3 

гантели пластмассовые 0,8 кг (2шт) пустые 3 

ленточка на палочке 0,5м 30 

флажок разноцветный   (размер полотна 12*14 см, палочка 20 см) 30 

мешочки для метания, 150 гр. 10 

мяч резиновый 75мм 30 

мяч резиновый 200мм 30 

мяч резиновый массажный. диаметр 12 см (китай) 30 

мяч футбольный 4 

шведская стенка 2 



фит-бол 16 

степ-платформа 16 

 

 

Центры здоровьесбережения в групповых комнатах 
 картотеки (утренняя гимнастика, гимнастика после сна, гимнастика для глаз, 

пальчиковая гимнастика; 

 упражнений для профилактики плоскостопия, закаливания, формирования и 

коррекции осанки; 

 точечный массаж, русские народные игры, подвижные игры, физкультминутки, 

считалки);  

 шапочки, атрибуты для подвижных и спортивных игр;  

 оборудование для закаливания, для корригирующих гимнастик и т.д.; 

 мячи разных размеров (резиновые, набивные, пластмассовые);  

 мешочки для метания, кегли, скакалки,  

 кольцебросы; 

 дуги для подлезания, стойками,  дорожки для корригирующей гимнастики ; 

 гимнастические палки, ленты;  

 массажные коврики, массажеры и т.д. 

 

Спортивная площадка  
содержит стационарное оборудование:  

 стенки для лазания; 

 канаты;  

 мишени для бросания мяча;  

 беговые лабиринты; 

 стойки для подлезания;  

 бревна;  

 горки;  

 турники 


