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I[IpumepHoe gecsaTuaHEeBHOE MeHIO (0T 3 10 7 JieT), pe:kuM npedbiBanus 12 yacos.

| Hegenst
1 nenn 2 neHb 3 neHnb 4 neHb 5 neHb
3asmpak: 3asmpak: 3asmpak: 3asmpak: 3aempak: 3asmpak:

Topsiuee 61000

Bymepbpoo
Topauuii nanumox

2-0u1 3a8mMpak:
Dpyxm, cox,

KUCTOMONIOUHbLU
npooyKm

Qoeo:
3akycka*

Ilepsoe 61000

Bmopoe 611000

Tpemve 611000
Xneb

Ilononuk, ¢
SKJIIOUCHUEM
021100 yorcuna:

Puibnoe, osownoe,
MACHOe,
meopodxcHoe 611000
bynounoe unu
KOHOUmepckoe
usoenue
Kucromonounwiii
npooyKm, uai, cox,
HANUMox

I'peuneBast kKarra ¢ OBOLIAMH
Sliino oTBapHOE

Byrepbpon ¢ maciom

Yaii ¢ caxapom

2-0ii 3aempak:
DpPYKT CBEXUI

KucnomonoussIif mpoayKkT

Qobeo:
Hapeska u3 orypuos

CBEKOJIbHHK Ha TOBSKbEM
OynmbOHE CO cMeTaHOH
Msico, TylieHoe ¢ 0BOLLIAMU B
coyce

Kommot u3 cyxopykToB ¢
BUTaMUHOM «C»
Xneb pxanoit «CraBsHCKUI

Hononuk, ¢

KJII0UeHUEeM

01100 yyrcuna:
Cyn MOIOUHBIH €
MaKapOHHBIMH HU3JICITUSIMHI
X1e6 nIeHnIHBIA
CBIpHUKH U3 TBOPOTA C
MMOBHUJIOM
Kodoeitaprit HanuToK C
MOJIOKOM

Kama monounas «I'epkymnecy

ByTepOpon ¢ Maciiom U CBIpoM
Kaxkao ¢ mosoxom

2-oit 3aempak:
DpYKT CBEXKUM

Coxk (hpyKTOBBII 1151 IETCKOTO
MUTAHUS

Qobeo:
Canar /Hape3ka U3 MOPKOBHU

Cymn Ha KypuHOM OyJbOHE
KapTO(ETbHBIN C KIEIKaMA
Tedrenn msacHbIE

Kanycra tymenas

Komnor u3 cyxoppyKToB ¢
BUTaMUHOM «C»
X1e6 pxanoit «CriaBIHCKUI

Iononuk, ¢
SKII0UeHUeM
01100 yarcuna:
KapTtodensroe mope ¢
Ka0avyKOBOM UKPOH
X11e0 HIeHnYHBIA
Konaurepckoe n3nenne

KucnomonouHslil IpogyKT

Kamra momounas pucoBas

Bytepbpon ¢ macimom
Yaii ¢ MoJIOKOM

2-ou1 3aempak:
Konaurepckoe n3nenue

Cok (hpyKTOBBII JJIs1 IETCKOTO
MTUTaHUS

Qobeo:
JIykoBBIH casiaT ¢ COJIEHBIM
OTYPYHKOM
Cym Ha KypHHOM OyJIhOHE
TOPOXOBBIN
Kotera prionas
Coyc ToMaTHBIH
Kaptodensnoe mope
HanwuTok n3 niaonos
IIMITIOBHUKA BUTAMUHHBIN
Xneb pxkanoit «CrnaBsHCKHIN

Ilononuk, ¢
gKII0UeHUEM
01100 yarcuna:
IlyauHr TBOPOXKHBIH CO
CTYILIEHHBIM MOJIOKOM
X1e6 mIIeHnYHbIH
OpPYKT CBEXUIM

KucinomonouHslil IpogyKT

Kama momounas nimeHHas

ByTepbOpon ¢ MacimoM U CEIpOoM
Kodeituprit HanuTok ¢
MOJIOKOM

2-o01 3a8mMpak:
OpyKT CBEKUH

Cok (pyKTOBBI JJIs1 IETCKOTO
MTUTaHUS

Qobeo:
Canar/Hape3ka U3 CBEKJIBI

[ITn Ha KypuHOM OYJIBOHE CO
CBEXEH KanmycToil co cMeTaHO!
[Tuuiens MICHOMI

Coyc ToMaTHBIH

MakapoHbl OTBapHbIE

KomroT u3 cyxohpyKkToB ¢
BUTAaMHHOM «C»

X11e6 pxanoit «CraBsHCKUI»

Hondnuk, ¢
GKJIIOYCHUEM

021100 yircuna:
C6opHble oBOIIN

X1e6 nImeHnIHbIA
Bynouka nomarnrsss

Kucnomonounslii IpogyKT

Kamra monmounast «/Ipyx6a»

Bytepbpon ¢ macimom
Kaxao ¢ mosokom

2-ou1 3a8mMpak:
DpyKT CBEXKUIL

KucnomonoussIii mpoaykT

0beo:
Canar u3 KamycTsl

PacconbHMK Ha TOBSDKBEM
OyJIbOHE CO CMETaHOU
[Ny u3 msica
Kaprogensnoe nrope

KomMmroT u3 cyxohpyKToB ¢
BUTaMUHOM «C»
Xneb pxanoi «CrlaBsHCKUIT

Hondnuk, ¢
GKIIOUCHUEM

021100 yorcuna:
OMuleT HaTypalbHBIN C MaclIOM

X1eb nIeHnYHbIA
BaToH ¢ noBuiaom

Kucenp mio010Bo-SIrofHBIN

*npu HogoMm ypodicae 08oujell 3aKyCKy 20MOGAM U3 C8eICUX 080well 6e3 Menio6ol 00pabomKU, npU CMApoOM ypodicae - ¢ Menioeou 06padbomKou 060ujel.




Hepneas: nepsas
JleHb: OHEAEIBHUK
Bo3pacTrHas kareropus: 3-7 jer

Hpuem HaumenoBanmue 011012 Macca ITumesbie BemectBa (B 100 r) JHepreTruyeckas Ne
MU nopuu# (r) 0esIkH KMPbI yIJIeBObl | HEHHOCTHb (KKaJ) | penentypsl
3aBTpaK I'peunesas kama c oBoaMu 160 45 6,4 21,9 263,0 188
Sitno orBapHOe 40 5,10 4,60 0,3 63,0 209
ByTepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 40/5 5,06 7,0 14,62 145,0 120
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 11,98 43,0 263
HToro 3a 3aBTpak: 425
BTOpOIi DpPYKT CBEXKHIA 100 0,4 0,4 9,8 47,0 7
3aBTPaK Kucnomonounslit npoaykT 180 5,08 5,6 7 103,25 251
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 280
ooden Hapeska u3 orypuios 50 1,08 3,04 1,04 44,6 5
CBEKOJIbHUK Ha FOBSXKbEM OyJIbOHE
CO CMETAHOU 200 3,38 5,2 11,03 116,11 34
Msico, TymeHoe C OBOIIIAMH B COYyCe 220 19,01 16,55 15,02 296,0 274
Komrmot u3 cymieHsix (ppyKToB C
putamMuaoMm C 180 0,31 0,01 24,37 96,76 240
X7e0 pxanoil «CraaBsiHCKHID» 50 3,3 0,5 20,1 95 1
HToro 3a oden: 700
noaHuK ¢ | Cyln MOJIOUHBIN ¢ MaKapOHHBIMU 200 5,85 5,81 19,99 155,00 44
BKJIIOUEHHEM | U3ACTUIMU
0o yxuHa | XiieO MIeHUIHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 2
CBIpHUKH U3 TBOPOTA C MTOBHJIOM 70/10 9,2 7 15,95 1440 231
KodeiHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 180 4,8 4,8 24,92 159,56 45
Hroro 3a neHb: 500 70,17 67,11 216,09 1848,18
Hopwmbr pusnonorunyeckux moTpeOHOCTEH B SHEPTHH | IMHIIEBBIX 54 60 261 1800

BCIICCTBax

1 - 3HaueHHE XMMUYECKOTO COCTaBa JaHHOI'O 6J'IIOI[a cpeaHee apI/I(l)MCTI/ILIeCKOC, CMOTPETb TCXHOJIOTUYCCKYIO KapTy




Hepneas: nepsas
JleHb: BTOpHHUK
Bo3pacTrHas kateropus: 3-7 jer

Hpuem HaumenoBanmue 011012 Macca ITumesbie BemectBa (B 100 r) JHepreTuyeckas Ne
NUIIH nopuuu (r) 0eJIKu KM PbI yIJIeBObl | HEHHOCTHb (KKaJ) | penentypsl
3aBTpPaK Karma MonouHast ¢ XJIonbsIMHu 200 6,35 8,51 21,86 187,0 93
OBCAHBIMU «I epKyiiecy»
BytepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM U
CBIPOM 40/5/15 6,47 11,38 13,66 185,7 125
Kaxkao ¢ MosiokoMm 180 6,2 6,2 25,34 181,78 397
Hroro 3a 3aBTpak: 440
BTOpOIi DpPYKT CBEXHI 100 0,4 0,4 9,8 47,0 7
3aBTpaK Cox (QpyKTOBBII 1151 IETCKOTO
MTATaHUS 100 0,5 0,4 9,1 38,0 9/4
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200
olen Canat U3 MOPKOBH ° 60 0,7 3,05 8,38 63,0 66
Cyn Ha KyprHOM OyJIbOHE
KapTOoheIbHBIN C KJICIIKaMU 200 5,16 7,05 18,95 196,8 37
Tedrenu MscHbIC 70 9,84 8,02 7,16 139,13 174
Kamycra Tymenas 150 3,02 5,66 10,14 109,5 200
KommoT u3 cymieHbIx GpyKTOB ¢
putamMuHoM C 180 0,31 0,01 24,37 96,76 240
X11e0 prxanoit «CraBsiHCKUND 50 3,3 0,5 20,1 95 1
Hroro 3a oben: 710
noaaHuk ¢ | KaprodensHoe mope ¢ kabaukoBoit 3,05 5,24 18,06 142,0 206
BKJIIOYEHHEM | UKPOU 170/30 0,72 2,83 4,63 46,8
oo yxxuHa | Xi1e0 MIeHUIHbBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 2
Kongurepckoe uznenue 3 45 2,0 6,35 24.3 160,0 9/5
KucioMonounsiii mpogykT 180 5,08 5,6 7 103,25 251
HToro 3a neHn: 465 56,2 71,4 242,95 1829,22
Hopwmbl ¢puznonornueckux NoTpeOHOCTEH B YHEPTUHU M MTUILEBBIX 54 60 261 1800

BCIICCTBAX

2,3 - 3HaueHNe XUMHUECKOT0 cOCTaBa JaHHOTO OJr0/1a cpeHee apupMeTHIECKOe, CMOTPETh TEXHOIOTHYECKUE KapThl.




Hepneas: nepsas

Henn: cpena

Bo3pacTrHas kareropus: 3-7 jer

Hpuem HaumenoBanmue 011012 Macca ITumesbie BemectBa (B 100 r) JHepreTuyeckas Ne
NUIIH nopuuu (r) 0eJIKu KM PbI yIJIeBObl | HEHHOCTHb (KKaJ) | penentypsl
3aBTpaK Kama Mmonounas pucosas 200 7,0 5,9 35,1 211,0 185
ByrepOpos ¢ Maciom CIMBOYHBIM 40/5 5,06 7,0 14,62 145,0 120
Yaii ¢ MOIIOKOM 180 0,8 1,0 13,5 56,0 261
Hroro 3a 3aBTpak: 425
BTOPO¥i Konnurepckoe uznenme 3 45 2,0 6,35 24,3 160,0 9/5
3aBTpaK Cox (pyKTOBBIi1 17151 1€TCKOTO
MTUTaHHUS 100 0,5 0,4 9,1 38,0 9/4
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 145
olen JIykoBBIi1 canatr ¢ COJIEHBIM
OTYPUYHKOM 50 1,57 5,08 3,9 67,0 38
Cyn Ha KypHHOM OYJIbOHE
TOPOXOBBIN 200 6,5 5,2 22,09 150,0 37
KotneTs! ppiOHBIE 80 7,8 4,35 28,3 114,0 134
Coyc TOMAaTHBIH 20 0,69 1,95 3,09 31,0 30
KaprodensHoe nrope 120 3,05 5,24 18,06 142,0 206
HanuTok H3 110108 IIMITIOBHUKA,
BUTAMHHHBIH 180 0,24 0,10 18,33 100,0 256
Xneb pxanoit «CaBsHCKHIN 50 3,3 0,5 20,1 95 1
HToro 3a oden: 700
noaaHuk ¢ | [Ty JuHT TBOPOKHBIH CO CrYIIIEHHBIM
BKJIIOYEHHEM | MOJIOKOM 140/15 16,78 22,19 35,78 422,00 128
oo yxxuHa | Xite0 ImIineHUIHbBINH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 2
DPYKT CBEKH 100 0,4 0,4 9,8 47,0 7
KucioMonounsiii mpoaykT 180 5,08 5,6 7 103,25 251
HUroro 3a aeHb: 475 63,87 71,45 283,17 1975,95
Hopwmb! ¢puznonornueckux NoTpeOHOCTEH B YHEPTUU | MTUIIEBBIX 54 60 261 1800

BCIICCTBAX




Hepneas: nepsas
Jdennb: yerBepr
Bo3pacTHas kareropus: 3-7 et

Mpuem HaumenoBanmue 011012 Macca IInmesbie Bemectsa (B 100 r) JHepreTuvecKas Ne
1000001 nopuuu (r) 0eJKHn JKHPBI YIJeBOAbl | IEHHOCTH (KKaJI) | pelentypbl
3aBTPaK Kama Monounas mniexnsas 200 7,01 8,09 28,39 213,0 96
BytepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM U
CBIPOM 40/5/15 6,47 11,38 13,66 185,7 125
KoeliHplif HAMTUTOK C MOJIOKOM 180 4.8 4.8 24,92 159,56 45
Hroro 3a 3aBTpak: 440
BTOpOIi DpPYKT CBEXHI 100 0,4 0,4 9,8 47,0 7
3aBTpaK Cox (QpyKTOBBII 151 IE€TCKOTO
MTUTaHUS 100 0,5 0,4 9,1 38,0 9/4
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200
ooden Cajat 13 CBEKJIbI 60 0,93 4,88 5,53 70,0 75
[In Ha KypuHOM OYJIBOHE U3 CBEXKEU
KammyCThl CO CMETaHOU 200 2,95 4,8 6,87 94,49 56
aunens MacHon 70 9,84 8,02 7,16 139,13 161
Coyc TOMaTHBIH 20 0,69 1,95 3,09 31,0 30
MaxkapoHbI OTBapHbBIC 130 5,9 8,11 31,29 229,76 49
KomnoT u3 cymieHbIx GpyKTOB C
BuTaMuHOM C 180 0,31 0,01 24,37 96,76 240
Xneb prxkanoit « ClaBsIHCKHIDY 50 3,3 0,5 20,1 95 1
Hroro 3a oden: 710
nojaaHuK ¢ | COOpHbIE OBOIIH 200 4,70 11,20 25,0 220 81
BKJIIOYEeHHEM | XJieO MIIeHUYHbINA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 2
0.1/ y:kMHa | Byrouka JoManiHss 60 4,33 8,26 28,73 155,50 274
KucioMonounsiii mpoaykT 180 5,08 5,6 7 103,25 251
HUroro 3a aeHb: 480 66,61 78,6 265,11 1972,80
Hopwmb! ¢puznonornueckux NoTpeOHOCTEH B YHEPTUHU U MTUIIEBBIX 54 60 261 1800
BEIIECTBAX




Henensi: nepBasi
JleHb: NATHUIIA

Bo3pacrHas

kareropus: 3-7 jer

Hpuem HaumenoBanmue 011012 Macca ITumesbie BemecTBa (B 100 r) JHepreTruyeckas Ne
NUIIH nopuuu (r) 0eJIKu KM PbI yIJIeBObl | HEHHOCTH (KKaJ) | penentypsl
3aBTpaK Kama monounas «Ipyx06a» 200 6,21 7,73 27,71 201,0 201
ByTepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 40/5 5,06 7,0 14,62 145,0 120
Kaxkao ¢ MosiokoMm 180 6,2 6,2 25,34 181,78 397
Hroro 3a 3aBTpak: 425
BTOpOIi DpPYKT CBEXHI 100 0,4 0,4 9,8 47,0 7
3aBTPaK KucmoMoa09HbIi MPOayKT 180 5,08 5,6 7 103,25 251
HToro 3a BTOPOii 3aBTpaK: 280
oden Canat 13 KamyCThbl 60 0,70 2,54 4,50 43,7 20
Pacconbauk «JIeHuHTpaackuii» Ha
TOBSDKbEM OYJIbOHE CO CMETaHOM 200 41 7,16 20,93 145,00 33
['ynsiin w3 msica 80 6,0 7,6 2,47 164,8 152
KaprodensHoe nrope 140 3,05 5,24 18,06 142,0 206
Komrmot u3 cymieHsix (ppyKToB C
putamMuaoMm C 180 0,31 0,01 24,37 96,76 240
X7e0 pxaHoil «ClaaBsiHCKHID» 50 3,3 0,5 20,1 95 1
Hroro 3a oden: 710
noJaaHuk ¢ | OMiIeT HaTypaJIbHbIN C MacJIOM 160 4,70 11,20 25,0 156,25 110
BKJIIOYEeHHEeM | XJie0 MIIeHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 2
01101 y:xuHa | BaToH ¢ MOBUIIOM 30/20 2,28 3,57 26,25 146 4
Kucenp m10m0B0-Aro bl 200 0,45 0 18,0 88,41 60
HUroro 3a aeHb: 450 50.94 64.95 264,25 1821,80
Hopwmbl ¢puznonornueckux NoTpeOHOCTEH B YHEPTUHU U MTUILEBBIX 54 60 261 1800

BCIICCTBAX




I[IpumepHoe gecsaTuAHEeBHOE MeHIO (0T 3 10 7 JieT), pe:kuM npedbiBanus 12 yacos.

Il nepean
1 neHn 2 NeHb 3 neHb 4 neHnp 5 neHb
3asmpak: 3asmpak: 3asmpakx: 3asempak: 3asempak: 3asempak:

Topsiuee 61000

Bymepbpoo
Topauuii nanumox

2-oui1 3a8mMpak:
Dpykm, cox,

KUCLOMONIOUHbLL
npooyKkm

Qobeo:
3axycka*

Ilepsoe 61000

Bmopoe 611000

Tpemve 611000
Xneb

Iondnuk, ¢
SKJIIOUCHUEM
021100 yorcuna:

Puibnoe, osownoe,
MACHOe,
meopoxcHoe 611000
bynounoe unu
KOHOUmepckoe
usoenue
Kucromonounwiii
npooyKm, uai, Ccox,
HANUmMox

MaxkxapoHbI OTBapHBIE C
oBowamy, 1o oTBapHOE
Byrepbpon ¢ maciom

Yaii ¢ caxapom

2-0ii 3aempak:
DpPYKT CBEXUI

KucnomonoussIif mpoaykT

Obeo:
Hapeska u3 orypuos

Cym Ha TOBSKbEM OyIIbOHE
«IlaxTepckuit» co cMeTaHoi
Kapkoe no-Zlomamnemy

Kommot u3 cyxopykToB ¢
BUTaMUHOM «C»
Xneb pxanoit «CraBsHCKUN

Hononuk, ¢
GKIIOUeHUEM

011100 yycuna:
Cyn MOJIOuHBIH ¢ KpyHnou

Xi1e0 mIIeHUYHBIH
CBIpHHKHU 13 TBOPOTa C
TTOBUIJIOM

Kakao ¢ monokom

Kamra momounas manaas

ByTepOpon ¢ Maciiom U CBIpoM
Kodeitasrit HamuTok ¢
MOJIOKOM

2-oit 3aempak:
DpYKT CBEXUM

Coxk (hpyKTOBBIi 1151 IETCKOTO
MUTAHUS

Oobeo:
Canar/Hape3ka U3 CBEKJIBI

Cyrm Ha KyprHOM OyJIbOHE
(hacoreBbIit co cMeTaHO
Tedrenn msacHbIE
CnoxHbIi rapHUP

Komnor u3 cyxoppyKToB ¢
BUTaMUHOM «C»
X1e6 pxanoit «CriaBIHCKUI

Ilononuk, ¢
SKII0UeHUeM
01100 yarcuna:
Yxa u3 KOHCEpBUPOBAHHOU
caiipbl
X11e0 HIeHnYHBIA
Cro0a OOBIKHOBEHHAS

KucnomonouHslil IpogyKT

Kamra momounas nmeHnyHas

Bytepbpon ¢ macimom
Kakao ¢ monoxom

2-ou1 3aempak:
OpYyKT CBEXKUU

Cok (ppyKTOBBIH ISl IETCKOTO
NUTaHMS

0Obeo:
JIykoBbI# canaT ¢ 3eJIeHbIM
TOPOLIKOM
Bopi Ha kyprHOM OynboHE
CO CMETaHOM
Buroukn peiOHBIE
Coyc ToMaTHBIH
Pucosslii rapaup
HanwuTok n3 nionos
HIMTIOBHUKA BUTAMHHHbIH
X11e6 pxanoit «CraBIHCKUI

Iondnuk, ¢
GKJIIOYCHULEeM

01100 yycuna:
Pary u3 oBoweit

X11e0 MIeHUYHBINA
Konmurepckoe uszzienne

KucnomonouHslil mpogyKT

Kama momounas ssaaeBast

ByTepOpona ¢ MacimoM U CEIpoM
Yaii ¢ MOJIOKOM

2-o01 3a8mMpak:
Konaurepckoe nznenue

Cok pyKTOBBIH U151 IETCKOTO
MTUTaHUS

Obeo:
Caunat u3 Kamycrsl

Cym Ha TOBSDKBEM OyIhOHE
«ITonesoi»

Bedcrporanos uz oTBapHOit
TOBSTUHBI

KaptogensHoe nrope
KomrioT u3 cyxohpyKkToB ¢
BUTaMUHOM «C»

X11e6 pxanoit «CraBsHCKUIT»

Hondnuk, ¢
8KJIIOUeHUEeM
021100 yycuna:
3arekaHka U3 TBOPOTa CO
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
X1e6 nIeHnIHbIA
OpYKT CBEXUM

Kucnomonounslil IpogyKT

Karma Monounas Kykypy3Hast

Bytepbpon ¢ macimom
Kodeituprit HanuTok ¢
MOJIOKOM

2-ou1 3a8mMpak:
DpyKT CBEXKUIL

KucnomonoussIii mpoaykT

0beo:
Canat/Hape3ka U3 MOPKOBH

Cym Ha KypuHOM OYIBOHE C
MaKapOHHBIMH U3IEITUIMHI
Kornera msicHas

Coyc ToMaTHBIN

I'opoxoBoe mrope

KomMmroT u3 cyxohpyKToB ¢
BUTaMUHOM «C»

Xneb pxanoi «CrlaBsHCKUIT

Ilononuk, ¢
SKII0UeHUEeM
01100 yorcuna:
Kaprodens, 3areueHnsIii mox
OMJICTOM
X7ne0 HImeHnYHBINH
BaroH ¢ moBumnom

Kucenp mi1om0Bo-SIro1HBIN

*npu HogoMm ypodicae 08oujell 3aKyCKy 20MOGAM U3 C8eICUX 080Well 6e3 Menio6ol 00pabomKu, npu CMApoM ypodicae - ¢ menioeou 06padbomKou 060ujel.




Hepneas: Bropas
JleHb: OHEAENBLHUK
Bo3pacTHas kareropus: 3-7 jer

Hpuem HaumenoBanmue 011012 Macca ITumesbie BemecTBa (B 100 r) JHepreTruyeckas Ne
NUIIH nopuuu (r) 0eJIKu KM PbI yIJIeBObl | HEHHOCTH (KKaJ) | penentypsl
3aBTpaK MakapoHbl OTBapHBIE C OBOLIAMU 160 5,34 6,96 31,45 203,0 195
Sito orBapHOe 40 5,10 4,60 0,3 63,0 209
ByTepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 40/5 5,06 7,0 14,62 145,0 120
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 11,98 43,0 263
HToro 3a 3aBTpak: 425
BTOPOIi DPYKT CBEXKHIA 100 0,4 0,4 9,8 47,0 7
3aBTpPaK KucnoMo109HbI#i TPOAYKT 180 5,08 5,6 7 103,25 251
Hroro 3a BTOpOIi 32aBTpPaK: 280
olen Hape3ska u3 orypnos 50 1,08 3,04 1,04 44,6 5
Cyn Ha roBsiKbeM OyJIbOHE
«laxTepckuii» co cMeTaHOM 200 4,15 6,04 19,67 1440 101
XKapkoe mo-omanrHeMy ¢ MICOM 220 11,82 11,94 21,31 268,0 153
Komrmot u3 cymieHsix (ppyKToB C
putamMuaoMm C 180 0,31 0,01 24,37 96,76 240
X7e0 pxaHoil «ClaaBsiHCKHID» 50 3,3 0,5 20,1 95 1
Hroro 3a oden: 700
moaHuK ¢ | Cyln MOJIOYHBIN C Kpymnoit 200 5,76 6,63 18,28 156,00 43
BKJIIOYEeHHEeM | XJie0 MIIeHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 2
Ot y:kuHa | CRIpDHUKH U3 TBOPOTA C OBUIJIOM 70/10 9,2 7 15,95 144,0 231
Kaxkao ¢ momokom 200 6,2 6,2 25,34 181,78 397
HUroro 3a aeHb: 500 65,9 60,54 241,31 1800,30
Hopwmbl ¢puznonornueckux NoTpeOHOCTEH B YHEPTUHU U MTUILEBBIX 54 60 261 1800

BCIICCTBAX

1 - 3HaveHHE XMMHUYECKOIO COCTaBa JaHHOI'O 6.]'[10,[[21 CcpeaHee apI/I(l)MeTI/I‘IeCKOC, CMOTPETb TCXHOJIOTUYCCKYIO KapTy




Hepnessi: BTOpas
JdeHb: BTOpHUK
Bo3pacTHas kareropus: 3-7 et

Mpuem HaumenoBanmue 011012 Macca IInmesbie Bemectsa (B 100 r) JHepreTuvecKas Ne
1000001 nopuuu (r) 0eJIKn JKHPBI YIJIEBOABI | IEHHOCTh (KKaJ1) | pelentypsbl
3aBTPaK Karmra monounas MaHHast 200 6,21 1,47 25,09 192,0 88
BytepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM U
CBIPOM 40/5/15 6,47 11,38 13,66 185,7 125
KoeliHplif HAMTUTOK C MOJIOKOM 180 4.8 4.8 24,92 159,56 45
Hroro 3a 3aBTpak: 440
BTOpOIi DpPYKT CBEXHI 100 0,4 0,4 9,8 47,0 7
3aBTpaK Cox (QpyKTOBBII 151 IE€TCKOTO
[MUTAHUS 100 0,5 0,4 9,1 38,0 9/4
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200
ooden Canat U3 CBEKIIBbI 60 0,93 4,88 5,53 70,0 75
Cyn Ha KyprHOM OyJIbOHE
(hacoseBwIii CO CMETaHOM 200 4,3 3,9 17,51 105,6 36
Tedrenu MscHbIC 70 9,84 8,02 7,16 139,13 174
CnoXHBII TapHUP 150 3,06 5,45 14,1 125,75 | 206/1,200/1
Komrot u3 cymreHsix pyKTOB ¢
BuTaMuHoMm C 180 0,31 0,01 24,37 96,76 240
X11e0 prxanoit «CraBsiHCKUND 50 3,3 0,5 20,1 95 1
Hroro 3a oden: 710
NOJIAHHK ¢ | YXa U3 KOHCEPBUPOBAHHON Caliphl 200 5,3 6,5 25,3 150,3 41
BKJIIOYEeHHEM | XJ1e0 MIIeHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 2
O0aron y:kuHa | Cno0a 0OBIKHOBEHHAS 60 5,88 4,24 34,36 214,20 280
KucnoMoa09HbIi MPOayKT 180 5,08 5,6 7 103,25 251
Hroro 3a neHb: 480 59,48 63,75 258,1 1807,95
Hopwmbr pusnonorunyeckux moTpeOHOCTEH B SHEPTHH | IMHIIEBBIX 54 60 261 1800

BCIICCTBax




Hepnessi: BTOpas
dennb: cpena
Bo3pacTHas kareropus: 3-7 et

Mpuem HaumenoBanmue 011012 Macca IInmesbie Bemectsa (B 100 r) JHepreTuvecKas Ne
107011071 nopuuiu (1) 0eIKH JKHPBI YIJeBOAbl | IEHHOCTH (KKaJI) | pelentypbl
3aBTPaK Kara MoouHas mieHnyHas 200 6,44 7,53 25,38 192,0 91
ByTtepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 40/5 5,06 7,0 14,62 145,0 120
Kakao ¢ Moj1oKOM 180 6,2 6,2 25,34 181,78 397
Hroro 3a 3aBTpak: 425
BTOpOIi DPYKT CBEXKHIA 100 0,4 0,4 9,8 47,0 7
3aBTpaK Cok (pyKTOBBII JJIs1 IETCKOTO
MMUTAHUS 100 0,5 0,4 9,1 38,0 9/4
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK: 200
o0en JIykoBbIii canar ¢ 3eJIeHbIM
TOPOIITKOM 50 1,57 5,08 3,9 67,0 35
Bopui Ha KypuHOM OyIbOHE CO
CMETaHOMH 200 2,82 4,79 7,83 93,69 27
butouku peiOHBIC 80 7,8 4,35 28,3 114,0 134
Coyc ToMaTHbIN 20 0,69 1,95 3,09 31,0 30
PucoBelii rapaup 120 3,18 3,4 36,7 183,52 316
HanuTok u3 miofoB MHUIIOBHHKA,
BUTAMUHHBII 180 0,24 0,10 18,33 100,0 256
Xneb prxkanoit « ClaBsIHCKHIDY 50 3,3 0,5 20,1 95 1
Hroro 3a oben: 700
noJaHuk ¢ | Pary u3 oBomeit 200 4,70 11,20 25,0 220,0 77
BKJIIOUeHHeM | XJ1eO MIIeHNYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 2
oaron yauna | KoHIuTepCcKoe H3eme 45 2,0 6,35 243 160,0 9/5
KucioMonounsiii mpoaykT 180 5,08 5,6 7 103,25 251
HUroro 3a aeHb: 465 53,03 65,05 278,89 1877,20
Hopwmb! ¢puznonornueckux NoTpeOHOCTEH B YHEPTUHU U MTUIIEBBIX 54 60 261 1800
BEIIIECTBAX




Hepnessi: BTOpas
Jdennb: yerBepr
Bo3pacTHas kareropus: 3-7 et

Mpuem HaumenoBanmue 011012 Macca IInmesbie Bemectsa (B 100 r) JHepreTuvecKas Ne
1000001 nopuuu (r) 0eJIKn JKHPBI YIJIEBOABI | LEHHOCTh (KKaJ1) | pelentypsbl
3aBTPaK Kama monounas ssu"eBas 200 6,64 7,59 28,13 204,0 99
BytepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM U
CBIPOM 40/5/15 6,47 11,38 13,66 185,7 125
Yaii ¢ MOIIOKOM 180 0,8 1,0 13,5 56,0 261
Hroro 3a 3aBTpak: 440
BTOPOii Konaurepckoe nzaenue 3 45 2,0 6,35 24,3 160,0 9/5
3aBTpaK Cox (QpyKTOBBII 151 IE€TCKOTO
MTUTAHUS 100 0,5 0,4 9,1 38,0 9/4
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 145
olen Canar u3 KanmycTbl 60 0,70 2,54 4,50 43,7 20
Cyn Ha roBsbKbeM OYyJIbOHE
«ITomeBoii» 200 3,32 4,83 10,74 95,2 105
bedcrporanos u3 otBapHO 80 13,38 12,62 3,34 180,65 126
TOBSIJIHBI
KaprodensHoe nrope 140 3,05 5,24 18,06 142,0 206
Komrmot u3 cymieHsix (pyKToB C
putamMuaoMm C 180 0,31 0,01 24,37 96,76 240
X7e0 pxaHoil «ClaaBstHCKHID» 50 3,3 0,5 20,1 95 1
Hroro 3a oden: 700
NMOJIAHHK ¢ | 3armeKaHka u3 TBOPOTra co
BKJIIOUEHHEM | CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 140/15 19,6 16,7 43,1 475,30 117
0107 ykuHa | Xi1e0 NIeHUnYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 2
DPYKT CBEKHIT 100 0,4 0,4 9,8 47,0 7
KucnoMoa09HbIH MPOAYKT 180 5,08 5,6 7 103,25 251
Hroro 3a neHb: 475 68,65 75,36 249,80 2017,30
Hopwmbr pusnonorunyeckux moTpeOHOCTEH B SHEPTHH | IMHIIEBBIX 54 60 261 1800

BCIICCTBax




Hepnessi: BTOpas
JleHb: NATHUIIA
Bo3pacTHas kareropus: 3-7 et

Mpuem HaumenoBanmue 011012 Macca IInmesbie Bemectsa (B 100 r) JHepreTuvecKas Ne
107011071 nopuuiu (1) 0eIKH JKHPBI YIJIEBOABI | IEHHOCTh (KKaJ1) | pelentypsbl
3aBTPaK Kama mMosouHas KyKypy3Has 200 6,64 7,59 28,13 204,0 186
ByTtepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 40/5 5,06 7,0 14,62 145,0 120
KodeitHplif HAMUTOK C MOJIOKOM 180 4.8 4.8 24,92 159,56 45
Hroro 3a 3aBTpak: 425
BTOpOIi DPYKT CBEXKHIA 100 0,4 0,4 9,8 47,0 7
3aBTPaK Kucnomonounsiit npoaykT 180 5,08 5,6 7 103,25 251
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 280
ooden CaJiat u3 MOPKOBH 3 60 0,7 3,05 8,38 63,0 66
Cyn Ha KyprHOM OyJTbOHE C
MaKapOHHBIMU U3IETUIMU 200 4,3 3,9 17,51 105,6 38
Kornera macuas 70 9,84 8,02 7,16 139,13 161
Coyc TOMaTHBIH 20 0,69 1,95 3,09 31,0 30
I"opoxoBoe mrope 130 4,63 3,5 18,80 170,00 147
KomroT u3 cymieHsix (ppyKToB C
putamMuHoMm C 180 0,31 0,01 24,37 96,76 240
Xneb prxkanoit « ClaBsIHCKHIDY 50 3,3 0,5 20,1 95 1
Hroro 3a oben: 710
nmoaaHuK ¢ | Kaprodens, 3amedeHHbIN 01
BKJIIOYCHHEM | OMJIETOM 170 7,42 13,77 1,77 185,0 46
oo yxuHa | XiieO MIeHUIHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 2
BaroH ¢ moBumiomMm 30/20 2,28 3,57 26,25 146 4
Kucenp m1010Bo-4rogublii 200 0,45 0 18,0 88,41 60
Hroro 3a 1eHb: 460 59,0 63,86 283,87 1873,40
Hopwmbl pusnonorunyeckux moTpeOHOCTEH B SHEPTHH U IMHIIEBBIX 54 60 261 1800
BEIIIECTBAX
CpenHee 3HaYEHNE 32 EPUOJ 61,50 68,80 256,02 1883,20




- 3HaUYCeHHUE XUMHYECKOTO COCTaBa JJAHHOTO OJIF0/1a CpeHee apuPpMETHIECKOE, CMOTPETh TEXHOJIOTHUECKYIO KapTy B pazzaene «9 [IpoayKTer
MTPOMBIIIIJICHHOTO TIPOU3BOICTBAY.

- 3HaueHWe XUMHUYECKOTO COCTaBa IaHHOTO OJIf0/a cpeTHee apuPpMETHIECKOE, CMOTPETh TEXHOJIOTHUECKUE KapThl B pazjene «5. XoIoHbIe
omona.

- 3HaUYeHNEe XUMHYECKOTO COCTaBa JJAHHOTO OJII0/1a cpeHee apuPpMETHIECKOE, CMOTPETh TEXHOJIOTHYECKUE KapThl B pazjaene «9. [IpoayKTer
MIPOMBIIIIJIEHHOTO TIPOU3BOJICTBAY.



